Vstup do materské Skoly je vyznamnd udalost v Zivoté ditéte. Mnohé déti byly doposud zvyklé
jen na rodice, sourozence, Ci prarodice. Mohou byt ostychavé, mit problémy s pobytem
v novém, nezndmém prostredi a v kolektivu neznamych déti a lidi, pod dohledem ucitelek,
které také neznaji. Nékteré place, jiné se zacleni do skupiny déti bez vétSich problému. Nékdy
nastane krize a po nékolikadennim pobytu v mateiské $kole. Adaptaci na MS ovliviiuje mnoho
faktord, napf. minulé zkusenosti ditéte, jeho celkova zralost, pfistup rodiny, pfistup ucitelek

apod. Kazdé dité se projevuje jinym zplsobem, je jedinecné, je osobnost.

Co je ,,Adaptacni program“?

Podstata spociva v postupném prodluzovani dochazky ditéte do mateiské Skoly. Zpocatku
pobyva dité v MS pouze par hodin, pozdé&ji se zicastni vychazky, postupné z(istava na obéd,
aZ nakonec z{stdva v MS i spat a pobyvé zde aZ do odpolednich hodin. KaZzd4 tato faze je

libovolné dlouhd. Adaptacni program je ptizplsoben potifebam déti a moZnostem rodicu.

Kdy probiha?
Adaptaéni program je uplatfiovan pfedevdim v mésici zafi, kdy nastupuje do MS vétsina déti

poprvé, ale i s kazdym dalSim nastupem novych déti v pribéhu skolniho roku.

Jak dlouho?

Doba adaptace je individudlni, zavisi na mnoha faktorech. Optimalni je, pokud se dité
zadaptuje béhem prvniho mésice. Vétsina déti to zvldadne béhem 2-3 tydnu. Pokud v tomto
obdobi dojde k preruseni dochdzky naptiklad z dlivodu nemoci, mlze se doba adaptace

prodlouzit.

Cil adaptacniho programu
Zmirnéni potizi déti pfi vyrovnavani se s novou neznamou situaci a usnadnéni jejich zvykani

na nové prostredi, na kolektiv déti a nové dospélé osoby.



ADAPTACNI MESIC

Prvni tyden

V prvnim tydnu v zafi jsou obé pani ucitelky na ranni sméné, aby si dité vytvofilo stejny vztah
k nim obéma. Probihd vzajemné seznamovani, seznamovani déti s hrackami, se znackou,
tfidou, prostfedim, uloZzenim osobnich véci déti v Satné, pInénim spolecenskych a hygienickych

pozadavkd, seznameni se stolovanim apod. Déti pobyvaji v MS nejdéle do 10.00 hodin.

Druhy tyden

V druhém tydnu miZeme po dohodé s ucitelkou prodlouzit pobyt ditéte v MS na celé
dopoledne —tedy véetné vychazky a obéda. Nékteré déti Spatné snasi kazdou zménu v dennim
rezimu — prechod ze tfidy do umyvarny, do Satny. Opét je rozdil v chovani jednotlivych déti —

nékterym zmény nevadi, nékteré se rychle ptizplsobi, jinym trva adaptace déle.

Treti tyden

Treti tyden je dobré pro Usp&sné zvladnuti adaptace pokracovat v dochdzce do MS pouze
v dopolednich hodinach. Nékteré déti jiz zvladnou pobyt v MS po cely den. Pokud je ale
v moznostech rodiny vyzvedavat dité po obédég, je pro dité tato varianta lepsi. Nema smysl
spé&chat na prodluzovani doby pobytu ditéte v MS. Délka pobytu zavisi pfedev$im na psychice
ditéte a jeho zvladnuti reZimu v MS a odlougeni od rodiny. V Gvahu jsou brany také moznosti
rodica.

Ctvrty tyden, ptipadné pozdé;ji

Nejvétsi obavy maji déti z odpoledniho odpocinku. Jakmile ziska dité pocit bezpedi, je sebejisté
a spokojené, prichazi posledni faze adaptace, tj. zvyknout si na myslenku, Ze bude spat jinde,
nez ve své ,postylce”. Tento ukol byva pro dité tézky a je nutné ho na jeho zvladnuti
dostatecné pripravit. Nejen ucitelka, ale predevsim rodic¢e by méli s ditétem o spani predem
mluvit, vybrat doma vhodnou hracku a pyZzamo. Méli bychom spoleéné vytvofit takovou

atmosféru, kdy se dité bude na spani v MS tésit.

Teprve odchazi-li dité se samoziejmosti do postylky, spokojené z ni vstava
a odchazi si hrat, teprve tehdy muzZeme konstatovat, Ze adaptace je tspésné

u konce.



